
Workshops Samstag / Vormittag (9-11:30) 

Gemeindewochenende 2023 

Bezeich
nung 

Titel Beschreibung Ausrüstung Alter Verantwort
liche 

SA V 1 Hindernisse für den 
wertschätzenden 
Umgang miteinander: 
Das Vorurteil 

Erleben wir im Alltag Situationen, wo Vorurteile unangenehm 
aufstoßen? Wenn ja welche?  Wir wollen an Hand eines 
Fragebogens kritisch reflektieren, welche Vorurteile wir selbst 
haben. Waren unsere Vorurteile schon einmal Anlass für einen 
Konflikt? Was können wir tun, um unsere Vorurteile abzubauen? 
Kann man überhaupt ohne ein Vorurteil leben? 

Es wäre gut, wenn jeder 
Papier und Bleistift mit 
hat, um Notizen zu 
machen. 

Ab 14 Wolfgang 
Grebner 

SA V 2 QI GONG Schnuppern Qi Gong aktiviert und harmonisiert durch sanfte Bewegungen den 
Energiefluss im Körper. Eignet sich für alle, die sich, ihren 
Körper/Seele etwas Gutes tun wollen. 

bequeme Kleidung und 
flache Schuhe 

ab 16 Jahre Sarah Fürst 

SA V 3 Mann & Frau in einer 
wertschätzenden 
Kirche auf Augenhöhe 

Aufbauend auf den Erkenntnissen des letztjährigen  
Männerworkshops und der "Haltung des Mannes am  Georgenberg" 
werden wir die Unterschiede in unserer  Gemeinde herausarbeiten 
und uns fragen: Was macht unser  wertschätzendes Miteinander 
aus? Wie können wir noch  wertschätzender miteinander umgehen / 
aufeinander  zugehen? 

 Für 
Erwachsene, 
Jungendliche 
aber sehr 
willkommen 

Georg 
Kunschert 

SA V 4 Tischtennis und 
Minigolf turnier 

 Tischtennisschläger, eine 
kleine Überraschung (als 
Wertschätzung/Preis für 
jemand anderen) 

Kinder und 
Jugendliche 
ab 6 Jahren  

Andy 
Kronfellner 

SA V 5 Der größte Schatz der 
Welt 

Geschichte erzählen, Spielen und Basteln   Vorschulkind
er 

Maria 
Staudinger 

SA V 6 Ich bin anders! - Weißt 
Du wirklich wie es mir 
geht? 

Obdachlose, Strafgefangene, LGBTQI+ ,Klosterschwester, 
Schwerkranker usw. -erzählen aus ihrem Alltag! Wir wollen anhand 
von ausgewählten Lebensgeschichten unser Verständnis- und 
Wertschätzungsfähigkeit hinterfragen. 

 13-130 Angela 
Püspök 

 


